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2ajmy strojviudce

“VLASTNI
CTRNACTIDENIK ODBOROVE ORGANIZACE FEDERACE STROJVUDCU CESKE REPUBLIKY

SILOU”

Prezident Federace strojviidcti CR Jaroslav Vondrovic:

Par slov na prahu roku 2023

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

stojime na prahu nového roku. Ten
uplynuly rozhodné nepatfil nejen pro
rezort Zzelezni¢ni dopravy, ale i v rozsa-
hu celospoledenském mezi roky, které
by se daly zafadit mezi uspé$né. Hlav-
nimi divody byla doznivajici epidemie
covidu - 19, $patna energeticka politika
Evropské unie, a predevsim pak nasled-
ky vale¢ného konfliktu na Ukrajing.
To vSe vyznamné zhorsilo ekonomiku
statu, coz se projevilo nejmarkantnéji
v cenach energii, které ovliviiuji témet
vSechny obory podnikani. Vysledkem
je vysoka mira inflace.

Jiz v dobé¢ kolektivnich vyjednava-
ni bylo vSem jasné, ze ptes snahu od-
borovych centrdl nebude mozné tuto
inflaci pln¢ sanovat naristem mezd
u zadné spolecnosti zabyvajici se draz-
ni dopravou. Jsem vSak presvédcen, ze
u vSech subjekti, kde jsme se vyjedna-
vani kolektivnich smluv zacastnili, do-
sazené vysledky zaméstnancim zajisti
pfijatelné zmirnéni vysokych zivotnich
nakladt. Firmam pak umozni existenci
a dalsi rozvoj na dopravnim trhu. Smut-
nou vyjimkou budou snad jen Jindfi-
chohradecké mistni drahy, kde se pres
veskerou podporu FSCR nepodatilo
spolecnost stabilizovat a zajistit tak pro
jejich zaméstnance jistotu prace. V této
souvislosti chci zminit, Ze mé t&si roz-
vijejici vzajemna divéra a spoluprace
s managementy vétSiny soukromych
dopravct, u nichz Federace strojvid-
cu pasobi. Bohuzel se mezi nimi vSak
najdou i takovi, ktefi vyuzivaji legis-
lativnich nedostatkti k tomu, aby bra-
nili naplnéni socialniho dialogu mezi
zaméstnavateli a zaméstnanci zastu-
povanymi odborovymi organizacemi.
Jako priklad musim uvést spolecnost

Stied Jan Blazek.

V prvni casti jednani rady byly
piedneseny informace a komentafe
k uzavfené 2. zméné PKS CD platné na
rok 2023, k vyvoji zaméstnanosti, pies-
Casové praci a primérné mzde¢. Kole-
gové se seznamili s vysledky pracovni
skupiny k novelizace piedpisu SZ D1,
feSeni sCitani cestujicich pti obsluze
jen strojvedoucim, postupu digitaliza-
ce ¢innosti, spusténi aplikace komando
v mobilu, problematice vycviku na tre-
nazéru, zavedeni tzv. checklisti pro pii-
pravu a odstaveni vozidel nebo definici
mista vykonu préce.

Clen prezidia FSCR Jifi Safaiik
informoval o uzaviené¢ kolektivni
smlouvé CD Cargo na rok 2023, eko-
nomické situaci, planu rozvoje a vyvoje

Regiolet, kde se nam spole¢né se dve-
ma dal§imi odborovymi organizacemi
nedafi pfivést vedeni této spolecnosti
k vyjednévacimu stolu za zcela legitim-
nim ucelem uzavieni podnikové kolek-
tivni smlouvy.

Vyjednévéni kolektivnich smluv je
rové organizace, ale ne jedinou. Stejné
dilezitou je prace na legislativni a pted-
pisové platformé na Grovni pfislusnych
ministerstev i provozovatele drahy
a dopravci. Nékdy slychame od nasich
¢lend, ze prezidium v tomto sméru déla
malo, nebo Ze nedostatecné informuje
o své Cinnosti. VéEite, ze Clenové prezi-
dia vyviji maximalni 0sili na zlepSeni
pracovnich i socialnich podminek nejen
svych ¢lend, ale diky stavajici legisla-
tivé i neorganizovanych zaméstnanci!
Stejné tak se snazi o co nejrychlejsi
napravu nahlasenych poruseni stanove-
nych norem zaméstnavatelem. Prede-
v§im v oblasti pfedpisové a legislativni
se vSak casto jedna o dlouhodoby pro-
ces a neustalé opakovani skutecnosti,
ze se na dané problematice pracuje,
Cleny spise unavi, nez aby je obohatilo
o diilezité informace.

Rovnéz po strance pravni ochrany
byl v uplynulém roce zajistovan velmi
kvalitni servis. Aby tomu bylo i nadale,
museli jsme okamzité zajistit adekvat-
ni ndhradu za Mgr. Janu Vargovou jei
ukoncila spoluprac1 s nadi organizaci.
Novou pravni posilou se stal Mgr. Ste-
pan Rihacek, ktery jeji agendu kom-
pletné prevzal

Nemohu nezminit i vybornou spo-
lupraci s Hasi¢skou vzajemnou pojis-
tovnou, jez se i v pribéhu roku 2022
usp&$né rozvijela. O nadstandardni
kvalité a rozsahu pojistnych produkti

Prezident FSCR Jaroslav Vondrovic.

svedci i stale se zvysujici zdjem koleg
pracujicich u soukromych dopravct.

Zavérem chcei podékovat za spolu-
praci vedle ¢lenti prezidia i zaméstnan-
ctim, smluvnim advokatim, ¢lentim re-
dakeni rady, predpisové a bezpecnostni
komise, jakoz i kolegiim tcastnicich se
pohledovych zkousek pfi situovani na-
véstidel. Velky dik pak pfedev§im nale-
zi vam vSem, ktefi jste ochotni nezi§tné
pracovat ve vyborech svych zakladnich
organizaci ve prospéch svych kolegi,
ale i celé Federace strojvudct.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

¢eka nas ztejmé dalsi nelehké obdo-
bi. Chci vas ujistit, ze Federace stroj-
videl se bude i v roce 2023 snazit co
nejlépe hajit a zlepSovat vase pracovni,
socialni i mzdové podminky.

Pfeji vam vSem v novém roce pie-
devsim pevné zdravi, dusevni pohodu,
osobni spokojenost, a tak bezpecny
vykon naseho krasného, ale naro¢ného
povolani, abyste se vzdy vratili v po-
fadku ke svym rodindm a prateltim.

Jaroslav  Vondrovic, prezident

Federace strojviidcii Ceské republiky

Dohodnuta PKS u Die Landerbahn

Dobry vysledek

V zavéru roku byla smluvnimi stranami dohodnuta kone¢na verze Podnikové
kolektivni smlouvy u spole¢nosti Die Ladnderbahn s platnosti od roku 2023 na
obdobl let 2023 a 2024.

Jednani o nové kolektivni smlouve
se konalo 21. prosince v restauraci Fi-
rovka v Usti nad Labem. Za zamé&stna-
vatele zucastnili jednatelé Die Lander-
bahn Michal Bartak a Wolfgang Polle-
ty, Federaci strojviidct CR zastupoval
¢len prezidia Pavel Semecky, predseda
ZO0 FS Hradek nad Nisou Véclav Sulc,
mistopfedseda Roman Ttma a predse-
da nové vzniklé organizace FS plisobici
u této firmy na Ceskolipsku Pavel
Zoser.

Omezené moznosti

V prvni ¢asti jednani byly konzul-
tovany predlozené navrhy zmén textu
dokumentu nové kolektivni smlouvy.
Dalsim a zcela zasadnim bodem byly
predlozené navrhy na pozadavky navy-
Seni mzdovych tarifii a pfiplatkti. Nase
argumentace navySeni mezd sméfovala
jednak na vétsi stabilizaci personalu,
predevs§im u strojvedoucich s kvali-
fikaci pro infrastrukturu Némecko,
s ohledem na stav pracovniho trhu
v Ceské republice a Némecku, kde je
trvaly nedostatek pracovnikd v profesi
strojvedouci. Byla zminéna i blizkost
trhu prace v zahrani¢i u zaméstnancd,
kteti jsou jazykove a odborné kvalifiko-
vani pro okamzité uplatnéni na Zelezni-
ci v Némecku.

Jednatel Wolfgang Pollety poukazal
na omezené moznosti firmy na navy-
Seni mezd, které nemohou konkuro-
vat vysi platd u dopravet v Némecku,
predevsim v nakladni doprave. Zminil
také ekonomickou stabilitou spole¢nos-
ti spojenou s naklady na mzdy, ristem
vSech dalsich provoznich naklada a do-
drzeni podnikatelského planu na obdo-
bi let 2023 a 2024.

Sedm bodi nové podoby

Po nékolikahodinové diskuzi k na-
vrhu zaméstnavatele a protinavrhu od-
borl byla odsouhlasena finalni podoba

.. i V Pardubicich jednala rada Prazské oblesti’FSCR
Pfimé smlouvy budou letos uzavirany naposled

Ve gnech 29. a 30. listopadu 2023 se uskutecnilo v Pardubicich jednani zastupct zakladnich organizaci Prazské oblasti
FSCR, které ridil ¢len prezidia Pavel Semeclfy. Jednani se mj. zﬂc‘:agtnili pozvani hosté — za zaméstnavatele némé§tek
generalniho reditele a ¢len predstavenstva CD Jiri JeSeta, feditel OROD Stred Daniel Jare$ a naméstek reditele OROD

zaméstnanosti  spolecnosti.  Dalsimi
informacemi s komentati byly o dosa-
vadnim kolektivnim vyjednavani u do-
pravct Arriva vlaky a Die Landerbahn
a uzaviené kolektivni smlouvé na rok
2023 Spravy zeleznic.

Financovani a obnova vozidel

Naméstek feditele CD Jifi JeSeta ve
svém vystoupeni pfiblizil hospodaf-
skou situaci Ceskych drah. Zminil se
opostupnémzvysovanipoctucestujicich
ve vSech segmentech piepravy, ale také
o velkém ristu nakladi za energie,
opravy a nakupy vozidel. Rovnéz in-
formoval o wuzavienych smlouvéch
s jednotlivymi kraji na provozova-
ni regiondlni dopravy, o smlouvach

v délkové dopravé objednavané Mini-
sterstvem dopravy CR a moznostech
uzavirani smluv pfimym zadanim jen
do z&véru roku 2023. Pak budou smlou-
vy uzavieny jen na zékladé vybérového
fizeni. Naméstek JeSeta dale prezento-
val nutnost obnovy vozidel, jejich fi-
nancovani a momentalni stav a vyhled
do budoucna opravarenské zakladny
spole¢nosti.

Informace z OROD

V dalsi Casti jednani poskytli infor-
mace k novému grafikonu, personalni
situaci, obeéhtim vozidel, problematice
noclezen a divodech castého pozdni-
ho zpracovani podkladi pro vyluko-
vé smény feditel OROD Stfed Daniel

nové kolektivni smlouvy:

*NavysSeni mzdovych tarifii na rok
2023 0 7,8 %, na rok 2024 o0 3 % (s in-
fla¢ni doloZkou).

*NavysSeni mési¢niho pfiplatku pro
strojvedouci — infrastruktura Némecko
na rok 2023 — 12 000 K¢, na rok 2024
— 15000 Ke¢.

*Zavedeni pfiplatku pro privodci se
znalosti némeckého jazyka 1 000 K¢.

*Navyseni priplatku za praxi o 500
K¢ stavajicich kategorii + nové katego-
rie s praxi 3-5 let

*Navyseni priplatku sobota, nedéle
na rok 2023 z 15 % na 17 %, na rok
2024 20 %

*Navyseni ptispévku na penzijni po-
jisténi dle kategorie o 1 000 K¢

*Navyseni rocniho piispévku na
udrzbu pracovniho odévu o 400 K¢

Kompenzace zvysenych naklada

Federace strojvidct se vzdy snazi
vyjednat pro své ¢leny co nejlepsi pod-
minky, ale jako vSe, ma véc i druhou
stranu mince, kterou je ochota ¢i eko-
nomické moznosti zaméstnavatele. Mu-
sim proto zminit korektni a vstiicné jed-
nani vedeni spolecnosti a v neposledni
fad¢ nejspise silné ekonomické zazemi
zahrani¢niho vlastnika ve vnimani po-
zadavkl zaméstnanct, coz se projevilo
i ve vyplaceni vyrazné diferencované
mimotadné odmeény (dle profese) vSem
provoznim zaméstnancim v prub&hu
minulého roku, jako kompenzaci za
zvysené zivotni naklady.

Podnikova kolektivni smlouva uza-
viena u spole¢nosti Die Lianderbahn
je vzhledem ke slozitosti dnesni doby
nakonec velmi dobrym vysledkem.
Zavérem chcei koleglim, ktefi se mnou
vyjednavali, podékovat za skvélou
spolupraci. Vsem pieji bez rozdilu
v novém roce osobni a pracovni uspéchy
a zejména pevné zdravi.

Pavel Semecky, foto archiv

Jednani RPO v Pardubicich. Na snimku zleva naméstek OROD Stred Jan Blazek, ndmés-
tek generalniho feditele CD Jiti JeSeta, Pavel Semecky, Jifi Safatik a Miloslav Pykal

Jares a jeho naméstek Jan Blazek.

Od ptedsedl zakladnich organizaci
zaznély v diskuzi se zastupci zaméstna-
vatele naméty a pozadavky na zlepSeni

podminek prace v profesi strojvedouci.
V zavéru bylo pfijato usnesent z jed-

nani RPO ZO FSCR Praha.
Pavel Semecky, foto archiv




ZAJMY STROJVUDCE

Pokud licence ,nejede”, vse je v poradku?

Proc nepritvrdit?

V posledni dobé se mi zda, ze kdyz ma licence ,,nejede*, tak je vSe spravné. O vylukovém opatreni se jiz tradicné dozvi-
dam na posledni chvili, takze plati: doladime to za provozu a nez si to sedne, strojvedouci to néjak vydrzi.

Po ministerském dotazniku pro strojviidce, se nam pra-
covni podminky opét pohnuly zvlastnim smérem. Mame
totiz ovéfené, co vSechno fira zvladne a piekona. Tak pro¢
nepfitvrdit?

Posun o hodinu

Kromé domovské jednotky SS Trutnov mam ve smlouve,
jako fada dalSich kolegt, jesté dalsi nastupova mista, napii-
klad Starou Paku. Pro¢ toho nevyuzit? Rijnova vyluka Trut-
nov — Pilnikov (9 km). Turnusové dvé dobré smény po sobé:

sobota 13:03-23:04, pfiprava ze SS Trutnov — V. Osek
a zpét, vyzbrojit, odstavit, konec,

Nedeéle 13:55-22:44, osa Trutnov — V. Osek a zpét, zbrojit
a odstavit, konec

Vylukové to samé, ale nastup ve Staré Pace. Nastup ve
12:20, rg. do Pilnikova, pfiprava soupravy (objeti vozu) na
Sp. 1814 do stanice V. Osek a zpét do Staré Paky odstavit
a vyzbrojit soupravu spolu se soupravovym vlakem z Pilni-
kova a konec ve 22:40.

Piivodné bylo planovéano, ze fira odsune vagon do depa
sam, ale protoze se predpisoveé cekalo az se sejdou dva, tak
se to po tydnu o hodinu posunulo oficialné! Pro strojvedouci
z Paky dobry, ale protoze mam domovskou jednotku SS Trut-
nov a jako dal$i nastupové misto Starou Paku, tak z Trutnova
vyrazim v 10:25 cca 50 km a cca hodina jizdy, ve dvouhodi-
novém taktu dalsi spoje. V sobotu posledni vlak jede ze Staré
Paky do Trutnova ve 20:35 a prvni jede v nedéli v 8:35. Do
Trutnova dorazim 9:33 a v 10:25 odjizdim vylukové opét na
stejnou sménu.

Nic divného?

Kdyz to shrnu, od soboty 10:25 do pondéli, kdy dorazim
prvnim osobnim vlakem vs$edniho dne do Trutnova v 6:39,
jsem podle stravného 44 hodin a 14 minut v praci. V tomto
case mam v misté domovské jednotky 52 minut prestavku
mezi sménami, kdy skute¢né nejsem v praci a mizu doplnit
zasoby atd.

Nikomu to neni divné. Vzdyt licence jela v sobotu jen cca
6 hod. a v nedéli také. Zaplaceno jsem dostal 2x 10:20 za ob¢
smény celkem 20:40. Zbylych 22:42 mimo Trutnov v Pace,
nebo na cesté, je problémem strojvedouciho. Na péti tako-
vych sménach jsem za 20 dni vyluky nastiadal cca 47 hodin
jen jako osobni problém, o ktery jsem viibec nestal.

Nabizi se moznost vyuzit vlastni osobni automobil, ale
s tim zaméstnavatel viibec nepocita, protoze u zst. Stara Paka
se prakticky ned4 parkovat a v Trutnové jsou mezi stanici

a depem vyhrazena mista Cargo, CD ZAP, tedy pro vlakve-
douci. Pro depo je takova moznost parkovani pfili§ draha.
Nam zbyva jen Gischova jizdniho kola, a kdyZ jsou nastupova
mista od sebe vzdalena 100 km a vefejna doprava v noci ne-
jede tak je to dost vtipné. Hlavné, Ze nam vedeni podsouva
neustalou flexibilitu ve v§ech smérech.

Pro¢ mam vic nastupovych mist?

Soucasné technické problémy t.843 by byly na delsi po-
vidani. Pro nas bylo vylukové nachystano dvouclenné fizeni
v sestavé 843+viz+viz+843, coz v bézném provozu nepou-
zivame. Nikdo toto neprovéti a az pii vyluce, kdy je fira ve
stanici ve 3 hodiny rano sam, postupné zjisti, Ze obecné 3
stroje z osmi pouzivanych 1.843 spolu prost¢ nekomunikuji.
Piekonat nejvyssi misto na trati pfed Martinicemi ve stoupani
16%o po mokrém listi znamena hodné¢ adrenalinu a pohodé€ to
zrovna nepiidava. Udrzba mokrych pisecniki, bez ohtevu, ve
staropacké topirné, urc¢ené k pouhému odstaveni HV bez sta-
bilniho zdroje stlaceného vzduchu, je hodn¢ problematicka.

Za patnact let, kdy jsem m¢l jediné pracovisté Trutnov, mi
bylo sdéleno:

* 25. fijna. 2007: ,,Je s Vami nadale uvazovano pro zacle-
néni do systemizace nové dcefiné spolecnosti skupiny CD
(CD Cargo, a.s.) na pracovm pozici strojvedouci pro provoz-
ni jednotku Ceska Tiebova.“

* 28. listopadu. 2007: ,,S Gc¢innosti od 1. 12. 2007 jste
zaméstnancem spolecnosti CD Cargo, a. s. VaSe pracovné
pravni naleZzitosti pfechazi na nového zaméstnavatele beze
zbytku.*

Po roce se ukézalo, ze Cargo pro mé v Trutnové nemé pra—
ci, zatim co CD a.s. v Trutnové §koli nové firy z ulice a ja
mam nastupy u Carga v Hradci Kralové v 1:30 na zalohu
a podobné

Chtél jsem pracovat zase v Trutnové, a tak jsem mu-
sel rozvézat pracovni pomér, ktery u CD trval do 30.dubna
2009 pies 17 let. U CD a.s. uz na mé &ekala nova smlouva
s tiimésicni zkuSebni dobou a dal$imi vychytavkami. Musel
jsem kvuli tomu volat az do Prahy, jestli to mysli vazné, kdyz
memorandum s néjakou dvouletou lhitou ztratilo jakoukoli
vahu.

Poté, co mné tfebovsk}'/ prednosta vzal na milost, byla na-
stupova mista bliz§i nez Hradec Kralové uspechem Pokud
CD &erpaji 1nsp1rac1 ve skladbé smén v kamionové nebo lod-
ni dopraveé, mame se na co tésit. Jako vzdy.

Martin Kadlec, strojvedouci SS Trutnov

Nehodovost se vratila na uroven pred covidem

Uéet Drazni inspekce

Pocet mimotadnych udalosti, usmr-
cenych a zranénych osob na Zeleznici
se vratil na hodnoty pfed zacatkem pan-
demie covidu. V roce 2022 zemielo na
vSech drahach 249 osob, coz odpovida
hodnotam z let 2019 a 2020. Vice nez
Ctyfi petiny usmrcenych jsou vSak lidé,
kteti v rozporu se zdkonem vstoupili do
koleji, kde je usmrtil piijizdéjici vlak.

Zatimco v letech 2020 a 2021 zazna-
menala Drazni inspekce celkové nizsi
pocty mimotadnych udélosti, v minu-
Iém roce se jejich pocet piiblizil stavu
v letech 2017 az 2019. V porovnani
s rokem 2021 doslo k nardstu po-
¢tu mimofadnych udalosti o vice nez
16 %. Soucasné s nartistem poctu mi-
motradnych udalosti se zvysil pocet
usmrcenych osob o téméf 21 % a pocet
zranénych o necela 4 %.

O deset procent

Nejvice mimotadnych udalosti se
odehralo na drahach tramvajovych,
trolejbusovych, lanovych a v metru,
konkrétné 3 214, coz je témét o 20 %

vice nez v roce pfedchazejicim. Na Ze-
leznici (vyjma metra) vzrostl celkovy
pocet mimofadnych udalosti v porov-
nani s rokem 2021 o 10 % a celkovy
pocet usmrcenych osob o 21 %. Pocet
zranénych pii mimofadnych udalostech
na zeleznici se naproti tomu o 4 piipady
(2 %) snizil.

Nejveétsi vliv na pocty usmrcenych
osob ve statistickych vystupech Drazni
inspekce kazdoro¢né zaujimaji stiety
vlaku s ¢lovékem (chtize po trati, pie-
chazeni koleji mimo piejezd), pticemz
v roce 2022 byl pocet stiet vlaku
s osobou vys§i v porovnani s rokem
2021 o0 26 %, coz mélo vliv i na vyssi
pocet usmrcenych pfi téchto nehodach,
kterych evidujeme rovnych 200, tedy
o téme&f 23 % vice nez v roce 2021.

Méné tragickych nasledkii

K nartstu poctu mimofadnych uda-
losti doslo i na Zelezni¢nich piejezdech,
kde Drazni inspekce v roce 2022 evi-
dovala celkem 166 stietnuti (o 6 vice
nez v roce 2021). Ackoliv narGst poctu

mimofadnych udalosti byl o neceld
4 %, tak celkovy pocet usmrcenych
pii mimofadnych udalostech na zelez-
ni¢nich ptejezdech vzrostl o témét 28
% na 37. Jeste vice se pak zvysil pocet
zranénych, a to o témet 32 %.

I v roce 2022 pokracoval nastoleny
trend zvySujictho se poctu nedovole-
nych jizd (tj. nedovolenych jizd draz-
niho vozidla za navéstidlo zakazujici
jizdu), nicméné v porovnéni s predcho-
zim rokem nebyly tyto mimotfadné uda-
losti s tak tragickymi nasledky. Zatimco
v roce 2021 zemfeli pii té€chto udalos-
tech 4 lidé a dalsich 60 jich bylo zrang-
no, tak v roce 2022 zemfel jeden cloveék
(strojvedouci) a 9 osob bylo zranéno.
Z hlediska dlouhodobych rozbort okol-
nosti vzniku téchto mimofadnych uda-
losti Drazni inspekce zjistila, Ze za vét-
$inou mimotadnych udalosti, kdy dojde
k projeti naveéstidla zakazujiciho jizdu,
stoji pochybeni nebo omyl strojvedou-
ciho, jinymi slovy nepozornost.

(MaD)

Rekordni rozpocet nastartuje zasadni stavby

Investice za 50 miliard

Nadchazejici stavebni sezéna predstavuje pro Spravu
zeleznic fadu vyznamnych vyzev a milniki. Napino by
se méla rozbéhnout stavba nékolika tratovych tusek na
prazské letiSté, predpoklada se dlouho ocekavany start
modernizaci stanic Praha-Smichov a Praha-Bubny i ak-
celerace projektové pripravy vysokorychlostnich trati.

Polovina roku 2023 prinese zasadni tlevu pro cestujici na
prvnim koridoru, kam se vrati dalkové vlaky. Financova-
ni staveb by se mélo opirat o rekordni rozpocet v historii
Spravy zeleznic v predpokladané vysi 61,9 miliardy korun,
s moznosti navyseni az na 70,4 miliardy diky predpokla-
danému avéru EIB.

Zeleznice by v pfiStim roce méla
poprvé Cerpat nejvyssi objem financi
ze vSech dopravnich sektort. Pfedpo-
kladany rozpocet je silné proinvesti¢ni
a umoznuje pokryt nejen vSechny pro-
bihajici akce, ale pfedevSim zahajit
nové vyznamné stavby. Jenom na in-
vesti¢ni ¢innost by tak v pfiStim roce
mohlo postupné smétovat az 48,5 mi-
liardy korun,” uvedl generalni feditel
Spravy zeleznic Jifi Svoboda.

Stavby v roce 2023

Pristi rok bude zasadnim krokem
vpied pro pripravovanou trat’ Praha-
-Letisté Vaclava Havla — Kladno. Od-
startuji hlavni prdce mezi stanicemi

Kladno a Kladno-Ostrovec, nové pak
predpokladame zahajeni staveb v use-
ku Praha-Bubny — Praha-Vystavisté
a zahajeni tendrd pro stavbu Praha-Ru-
zyné — Kladno a modernizaci stanice
Praha Masarykovo nadrazi, ktera se
vyznamné rozsifi a diky noveé vybudo-
vané platformé nabidne kvalitnéjsi pro-
pojeni nejen pro cestujici, kdy se mimo
jiné zkrati prestupni vazby na metro B,
ale umozni i ptimé propojeni Hybern-
ské ulice s ulici Na Florenci.

V hlavnim mésté by v piiStim roce
méla odstartovat také rozsahld mo-
dernizace  stanice  Praha-Smichov
a zdvoukolejnéni Branického mostu.
Zasadni rekonstrukce zac¢ne i v Brné,

kde zah4jime tendr na modernizaci sta-
nice Brno-Kralovo Pole, kterd mj. po-
¢ita s vystavbou nové nadrazni budovy.
Samotna realizace by méla zacit v roce
2024. Stavbaii by se m¢li zaméfit i na
modernizaci dal§i casti tfetiho kori-
doru, a to v ramci optimalizace useku
Karlstejn — Beroun. Pokracovat bude
dale instalace evropského zabezpeco-
vaciho zafizeni (ETCS) na siti Spravy
zeleznic.

V roce 2023 se dale naplno rozbéh-
nou stavby zahajené na sklonku le-
toSniho roku. Optimalizace trati mezi
Mstéticemi a Celakovicemi je posled-
nim dosud nerekonstruovanym tsekem
na velmi vytizené primeéstské trati z

Dodatek PKS u spolec¢nosti ARRIVA
Jednani bylo vstricné

Loiiského 14. prosince byl podepsan prezidentem FSCR Jaroslavem Vondro-
vicem dodatek ¢.2 platné kolektivni smlouvy u spolecénosti Arriva vlaky s. r. o.

Zleva: Jednatel ARRIVA vlaky Jifi Nalevka, feditelka HR ARRIVA vlaky Lucie Kune-
Sova, predseda OSZ ZO Slovacko Josef Matisi, predseda 0SZ ZO Valasské Mezifi¢i Jit
Mlklas &len prezidia FSCR Pavel Semecky, predseda Z0O FS ARRIVA Liberecko Bohdan)

ekola prezident FSCR Jaroslav Vondrovic.

Podpisu dodatku ¢.2 predchazela
dvé spole¢na jednani odborovych or-
ganizaci pisobicich u spole¢nosti Arri-
va a vedenim firmy o navySeni mezd
s odkazem na znéni kolektivni smlouvy
pii piekroceni ro¢ni inflace nad jedno
procento.

Piedstavy zastupcti odborli o na-
vySeni mezd byly samoziejmé od po-
¢atku jednani diametralné odlisné od
predlozeného navrhu zaméstnavatele.
Jednatel spolecnosti Jiti Nalevka in-
formoval o slozité ekonomické situaci
firmy, v souvislosti se ztratami v dobé
covidové pandemie, razantnimu narts-
tu cen energii a ostatnich nakladt. Pan
jednatel také upozornil, Ze v soucasné
dob¢ nelze vyhovét vsem pozadavkim
odbort.

Slozité nakonec

jednani  bylo

zakonceno dohodou o dodatku ¢. 2
o Upravé mezd a vyplaceni jednorazové
mimofadné odmény:

-Navyseni hodinové zakladni mzdy
0 5 %. Dohodnuty narist s G¢innosti od
ledna 2023.

-Mimotadna odména 2000,- K& ve
vyplaté za mésic leden 2023.

-Platnost kolektivni smlouvy vcetné
dodatku ¢. 2 na dobu ur¢itou do 31.pro-
since 2024 vcetné inflacni dolozky.

Vlastni vysledek dohody z jednani,
které bylo korektni a vstiicné, 1ze cha-
pat jako oboustranny kompromis mezi
ocekavanym nartistem plati zamést-
nancti s ohledem na zvysujici se zivotni
néklady a ekonomickymi mozZnostmi
zaméstnavatele v soucasné nelehké do
bé.

Pavel Semecky

Bateriové viaky za 3 roky

Té&sné pred Vanoci vypsaly Ceské drahy zadévaci fizeni na dodéni a servis vla-
k@ napéjenych z trakéniho vedeni a také z velkokapacitnich baterii. Pro provoz
v Moravskoslezském kraji poptavaji patnact vlakt s dojezdem nejméné 80 kilome-
tril v bateriovém rezimu. ,,Novymi vozidly pak budeme jezdit bez pfestupu mezi
elektrifikovanymi i neelektrifikovanymi tratémi. Cestujicim odpadnou piestupy
mezi elektrickou a motorovou soupravou. Diky tomu nabidneme piimé spoje bez
pfestupu z riznych koutt kraje, napfiklad z Krnova nebo BudiSova nad BudiSov-
kou, pfimo do centra Ostravy a zarovef nahradime motorové vlaky a snizime emi-
se sklemkovych plynt,“ vysvétlil generalni feditel CD Michal Krapinec.

Bateriové jednotky budou vybaveny zabezpecovacim a komunikaénim systé-
mem ETCS a GSM-R. Pfi napéjeni z troleje budou mit maximalni rychlost 160
km/h a z baterie 120 km/h. Jednotky budou vybaveny systémem rekuperace, ktery
umozni elektfinu vyrobenou pii brzdéni vracet zpét do trakéni sité nebo do baterii.
Diky tomu se snizi energeticka naro¢nost novych vlakd. Pozadovana je schopnost
provozu nékolika spojenych jednotek v jednom vlaku fizeném jednim strojvedou-
cim. Nasazeni prvnich bateriovych vlaka se predpoklada v roce 2025. Predpokla-
dany objem investice zahrnujici potizeni vlakd, vybranych nahradnich dild a servis

po dobu 15 let je 3,4 miliardy K¢.

Prahy do Lysé nad Labem. Ocekava-
na elektrizace a zdvoukolejnéni trati
Stelice — Zastavka u Brna navaze na
uz dokoncenou prvni etapu stavby mezi
Brnem a Strelicemi.

Vysokorychlostni traté

V pristim roce bude nadale pokraco-
vat intenzivni pfiprava novych vysoko-
rychlostnich trati (VRT). Projekéni pra-
ce bézi na témet 200 km trati a v piis-
tim roce se k nim ptidaji dalsi Gseky.
V roce 2023 budou dokonceny doku-
mentace pro Uzemni rozhodnuti (DUR)
pro nekolik trati, spolu s nimi také pod-
klady pro procesy EIA. Zahdjena bude
pfiprava na tendry typu Design & Build
a nastaveny budou procesy pro majet-
kopréavni vyporadani.

Priprava staveb, prejezdy

Rozpocet na rok 2023 rovnéz umoz-
ni plynulou projektovou pfipravu sta-
veb na konvenc¢nich tratich, ktera bude
zahrnovat 1 vykupy pozemki dotce-
nych vystavbou. Ve zrychleném tem-
pu budou moci pokracovat také akce
zvysujici bezpecnost na Zelezninich

pes, foto archiv

prejezdech, a to vcetné vystavby mi-
mourovinovych kiizeni.

Co nas ceka?

Od ledna se bude jezdit zcela bez
omezeni mezi Prahou a Kolinem, kde
skon¢i modernizace trati mezi Velimi
a Poricany. Hlavnim pfinosem stav-
by je zkapacitnéni trati prostfednic-
tvim novych odbocek v Cerhenicich
a v Tatcich, které diky vloZeni novych
vyhybek umoziuji vlakim prejizdét
z jedné koleje na druhou. To mimo jiné
pomaha efektivnéji fidit dopravu pfi
mimoréadnostech.

V poloviné pfistiho roku skonci re-
konstrukce trati mezi Brandysem nad
Orlici a Ustim nad Orlici, coz pfinese
zasadni zménu pro cestujici na lince
mezi Prahou a Brnem. Veskeré dalkové
vlaky budou namisto odklonu ptes Vy-
socinu opé€t vyuzivat prvni koridor. Do
poloviny roku 2024 bude jesté pokra-
Covat modernizace Zzelezni¢niho uzlu
Pardubice, kterd ov§em nebude mit za-
sadni vliv na provoz.

(s7)
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Sprava zeleznic letos oslavi dvacet let

Cestujici jako zavazek

Rok 2023 bude pro Spravu zeleznic mimofadny. Tempo
bude urcovat historicky nejvys$si rozpocet, ktery letos ze
vSech dopravnich sektori poputuje pravé do zeleznice,
a umozni tak start dalSich kli¢ovych projektt. Milnik, ktery

Dne$ni  Sprava zeleznic vznikla
v roce 2003 po rozdéleni Ceskych drah
na dva samostatné subjekty. Zatimco
CD zacaly fungovat jako dopravce,
Sprava zeleznic dostala na starost in-
frastrukturu. Uz rok po svém vzniku
se stala investorem stavebnich akci na
zeleznici. Od 1. zari 2011 zacala zajis-
tovat fizeni zelezni¢niho provozu a jeji
fady tak rozsitilo nékolik tisic vyprav-
¢ich a dispecerti. V poloving roku 2016
pak pievzala vice nez 1 500 nadraznich
budov.

17 tisic lidi

S rozsifovanim agendy postupné
rostl 1 poCet zaméstnanci. Dnes jich je
vice nez 17 000 a diky tomu se Sprava
zeleznic fadi mezi nejvétsi zaméstnava-
tele v CR nejen v dopravnim sektoru.
Navic neustale pracuje na tom, aby byla
progresivni a pro zékaznicky oriento-
vanou firmou. ,,S pfevodem nadraznich
budov se nasimi piimymi zakazniky
stali cestujici z vlakl, coz povazujeme
za velky zavazek. Od zacatku jsme se
proto zaméfili na zlepSovani stavu na-
draZnich objektl. Do soucasnosti jsme
jich zrenovovali témét 300, na dalSich
Ctyfech desitkach se momentalné pra-
cuje, uvadi generalni feditel Spravy
zeleznic Jifi Svoboda a pokracuje:
»Naplno se rekonstruuji i ty nejvetsi
pamatkové chranéné nadrazni budovy
v Cesku, naptiklad na prazském hlav-
nim nadrazi, v Ceskych Budgjovicich

nebo v Plzni. Zména k lepSimu se tyka
i nabizenych sluzeb ve zrekonstruova-
nych objektech.*

Modernizace a bezpecnost

Velmi sledovanou oblasti nejen z po-
hledu cestujicich je modernizace trati
a stanic. Za dv¢ desitky let své exis-
tence Sprava Zzeleznic zrekonstruovala
useky o celkové délce pres 1 600 km.
Z toho 621 km se nachazelo na né¢kte-
rém ze Ctyt zelezni¢nich koridord. Je-
jich pfestavba je témét u konce.

Zasadnim tématem je také zvySova-
ni bezpec¢nosti provozu. K tomu mimo
jiné pfispiva instalace evropského za-
bezpeovace ETCS, jehoz dulezitou
funkci je automatické zastaveni vlaku
v piipadé jizdy na Cervenou. Jen za
uplynuly rok jim bylo vybaveno 417
km trati, ve zkuSebnim nebo ostrém
provozu je uz téméf 800 km trati.
V tiseku mezi Olomouci a Uni¢ovem
byl navic viibec poprvé v Cesku zave-
den vyhradni provoz vlak pod dohle-
dem tohoto nejmodernégjsiho zabezpe-
Covaciho zafizeni.

S tématem bezpecnosti souvisi i pro-
blematika Zelezni¢nich piejezda. Ideal-
nim feSenim je jejich nahrada nadjezdy
nebo podjezdy, zde uved'me napiiklad
vystavbu nadjezdi v Dluhonicich nebo
nahradu vsech prejezdii pfi moderni-
zaci tratovych usekl 4. koridoru mezi
Sobéslavi a Doubim a Sudoméficemi
a Voticemi. Soucasné také dochazi ke

stavi ekologicky zplisob cestovani a dopravy na predni
pficku, navic pfichazi v momenté, kdy Sprava Zeleznic
slavi 20 let od svého zalozeni. Ve znameni vyroéi se tak
ponese cely letosni rok.

zvySovani zabezpeceni prejezdl insta-
laci zabezpecovaciho zatizeni se svétly
a zévorami. V uplynulé dob¢ se napii-
klad podaftilo doplnit zdvory na vSech
piejezdech nachézejicich se na silnicich
prvni tiidy.

Zivotni prostiedi

Nespornym benefitem Zeleznice je
Setrnost k zivotnimu prostiedi. V po-
slednim roce se podatilo zavést pfimé
spoje v ekologické elektrické trakci na-
pri¢ Usteckym krajem nebo na celé trati
z Olomouce pies Uni¢ov do Sumperka.
Pro dalsi obdobi je v planu elektrifikace
dalsich 588 km, naptiklad mezi Otroko-
vicemi, Zlinem a Vizovicemi nebo Pra-
hou a Kladnem v rdmci modernizace
a vystavby napojeni na letiSt¢ Vaclava
Havla.

Sprava zeleznic v ramci udrzitelnos-
ti kontinualné pracuje i na snizovani
energetické narocnosti budov, recyk-
laci kovovych odpadi ¢i opétovného
vyuziti materialti — koleji, prazci nebo
kameniva.

,»Nasim hlavnim cilem je zajistit
vzdy rychly, bezpecny a ekologicky
zpusob dopravy. ZvySovani standardu
nasich trati a nadraznich budov s sebou
prinasi i neoblibena omezeni a vyluky.
Potykat se s nimi musite vy, cestujici,
i nasi zaméstnanci. Nezapominejme
ale, Ze kazdé takové omezeni nakonec
piinasi zlepseni,” dodava Jifi Svoboda.
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Projek¢ni prace na dalsim useku VRT zahajeny

Stavet by se meélo zacit za 2 roky

Priprava novych vysokorychlostnich trati (VRT) nadale zrychluje. Sprava zeleznic uzaviela dalSi smlouvu na projekéni
prace, tentokrat pro VRT Vysocina faze |. Dokumentaci pro tzemni rozhodnuti iseku mezi Velkou Bitesi a Brnem pfi-
pravi spoleénost AFRY VRT Brno. Stavebni prace by na této trati mély byt zahajeny v roce 2025.

Stavebni sprava VRT vybrala zhotovitele dokumenta-
ce pro tizemni rozhodnuti (DUR). V fizeni uspélo sdruzeni
AFRY VRT Brno, slozené ze spole¢nosti AFRY CZ a AF-
-Infrastructure. Dodavatel pfipravi technicky navrh zhruba
30kilometrového useku, zaddost o vydani uzemniho rozhod-
nuti, pfirodovédny prizkum a dokumentaci pro posouzeni
vlivl stavby na zivotni prostiedi EIA. Vysokorychlostni trat’
bude podle smlouvy vytvofena v informa¢nim modelu BIM.
V neposledni fadé bude dodavatel spolupracovat pti aktuali-
zacich Zasad uzemniho rozvoje dotéenych kraju.

Dvoukolejna trat’ bude navrzena pro rychlost 320 km/h
a vybavena evropskym zabezpecovacem ETCS. Na stavajici

Vsichni drazni dopravci musi dodrzovat predpisy a nafri-
zeni platna pro lokomotivy, osobni i nakladni vozy a dalsi
éinnosti Lze to pFirovnat k povinnostem kaidého moto-

tach na Stanovisté technické kontroly (STK). Pri takovych
kontrolach se vyuziva nejmodernéjsi technika, presto je
nadale nezastupitelna role zkusenych odborniki, véetné

Odbornici na defektoskopii dokazi
odhalit skryté vady nebo unavu mate-
ridlu dfive nez dojde k zavadé, ktera
muze v krajnim pfipadé prertst v neho-
du. Proto je nastaven systém pravidel-
nych preventivnich defektoskopickych
zkousek u mnoha dulezitych soucasti
a konstruk¢énich celkt. Ty se provadéji
v riznych pévné stanovenych limitech
udrzbového planu podle dosazeného ki-
lometrického probéhu nebo podle pies-
né danych casovych lhit, piipadné pfi
vyssich stupnich oprav. Kromé téchto
planovanych zkousek se provadéji i mi-
motadné zkousky v ptipadé podezieni
na vznik skryté vady. Mezi nejvyznam-
néj$i a mimoradné namahané Casti draz-
nich vozidel, které se pravidelné podro-
buji defektoskopickému zkouseni, jsou
predevsim ¢asti podvozkl s dvojkolim
(kola a napravy). Navzdory nejmo-
dern€j$im technologiim vyuzivanym
v defektoskopii zustévé zkuéeny odbor—
ho vyhodnoceni dat. Proto je nastaven
jednotny evropsky systém vzdélavani
a akreditace vzdélavacich, kvalifikac-
nich a certifikaénich pracovist.

Odpovédnost, kvalifikace

,.Defektoskopické zkousky

leznic.cz/vrt.

zeleznicni infrastrukturu bude napojena sjezdem Velka Bites,
na kterém vznikne stejnojmenna zastavka. Napojeni bude po-
dle navrhu vyuzivat dalkova doprava mezi hlavnim méstem
a Brnem pro obsluhu severni ¢asti Kraje Vyso¢ina. Druhy
sjezd je planovan do uzlu Brno, resp. do Modfic.

VRT Vysocina faze I je soucasti vysokorychlostni trati RS
1/2 Praha — Brno — Ostrava/Bfeclav. Stavebni prace na tomto
rameni by podle platného harmonogramu mély zacit v roce
2025, kdy Sprava zeleznic planuje zahajeni vystavby néko-
lika dalSich usekii nové vysokorychlostni sité. Informace
o ptipravé VRT pravidelné zvefejiiujeme na webu spravaze-
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Do Ostravy ralljetem a mterjetem

Railjetem se svezou také cestujici mezi Prahou a Ostravou. V prvni poloviné
nového jizdniho fadu obslouzi jeden par spojt InterCity Ostravan. Jeden par
spoju zajisti také nejmodernéjsi viak Ceskych drah interjet.

»Kvuli vylukdm mezi Prahou a Ber-
linem budeme mit v prvni poloving
roku k dispozici jednu soupravu railjet
pro vecerni obrat spoji Ostravan. Jed-
notku railjet zde nasadime v kategorii
InterCity a cestujicim nabidne sluzby,
na které jsou nasi zékaznici zvykli ze
spoji railjet Vindobona, uvedl namés-
tek generalniho feditele CD Jifi Jeseta

Jednotka railjet bude obsluhovat spo-
je IC 516 Ostravan, v opa¢ném sméru
bude na spoji IC 517 Ostravan. Railjet
bude obsluhovat tyto vlaky denné do
30. c¢ervna 2023. Vlak bude povinné
mistenkovy a nabidne sluzby souprav
railjet. Mezi Prahou a Ostravou bude
nasazena také jedna souprava interJet.
Nejmoderngjsi  vlak CD nadale ob-
slouzi spoje IC 506 Ostravan a IC 503

CPD ziskalo osvédceni o akreditaci na dalsSich pét let

Certifikat pro defektoskopy

soucastiakonstrukénichcelkipfitudrzbé
a opravach kolejovych vozidel maji sva
presné dana pravidla, kterda vychazeji
z dlouhodobych poznatkti chovani ma-
teriald, soucasti a vétsich konstrukénich
celkd. Pravidla vychazeji také z cha-
rakteru, prub&hu, umisténi a rychlosti
Sifeni vad, které vznikaji pti provoz-
nim namahani draznich vozidel. Velmi
dalezitym faktorem je tedy spravné
provedeni defektoskopickych metod
a nemén¢ dilezité je spravné vyhodno-
ceni indikovanych vysledkt. Protoze
se jednd o predchazeni nehod a skod
velkého rozsahu, je nezbytna vysoka
odpovédnost, poctivost a kvalifikace
defektoskopickych specialisti. Tyto
vlastnosti osvédcuje certifikat, ktery
vydal akreditovany certifikaéni organ.
Akreditace (tzn. ,,Je dGvéryhodny*) je
vydavana nebo prodluzovéna, po spl-
néni naro¢nych kritérii, vzdy na pét let.
Narodni akreditor, Cesky institut pro
akreditaci (CIA o.p.s.), na zakladé me-
zinarodni legislativy vSak i v tomto ob-
dobi provadi pribézny dozor a udrzuje
celosvetove pristupnou databazi schva-
lenych subjektd. Toho vyuzivaji zejmé-
na zahrani¢ni dopravci k osloveni téch
opravcd, kteti spliiuji jejich pozadavky
nejen v defektoskopii. Dlouhé roky

specialistii na defektoskopii. Ti se musi vedle technickych
znalosti pribézné vzdélavat a k samostatnému vykonu
prace potrebuji ziskat nebo obnovovat certifikat podle
mezinarodnich pravidel a norem. Pro zelezni¢ni dopravu
v Ceské republice udéluje tuto zplsobilost jediny certifi-
kaéni organ (CPD), ktery historicky provozuji €D. Diky své
vysoké profesionalité ziskalo akreditaci na dalSich pét let.

mame piijemny pocit u ¢eskych oprav-
ct, ktefi maji objemné zakazky, napf.
z Francie, Némecka a dalsich evrop-
skych statl, ve kterych je diraz kladen
prave na provadéni defektoskopie,* vy-
svétluje vedouci hlavniho defektosko-
pického stiediska kolejovych vozidel
Ceskych drah Vladislava Sekerasova.

Certifika¢ni  stfedisko kvalifikuje
a certifikuje personal pro defektoskopii
v ultrazvukové, magnetické a penetrac-
ni metodé¢ a se zvySujicimi se pozadav-
ky na rozsah preventivnich prohlidek
pii provozni udrzbé a opravach zelez-
niénich kolejovych vozidel se ¢innost
CPD rozsifila také o metodu vizualni.

Nediskriminaéni pfistup

Jedineénost CPD, dlouholeta zkuSe-
nost jeho personalu a pribézné osvéd-
C¢ovand nestrannost a nezavislost je
poptavana pro kvalifikaci a certifikaci
odbornikll i mimo Ceské drahy a Ces-
kou republiku. Vice jak tfetina z 850
aktivnich certifikatd je vyuzivana v pri-
vatnim sektoru u nds i v zahranic¢i. Dal-
§i tretina certifikatlh miff do dcefinych
spolecnosti CD, a.s., véetné Spickového
pracovisté VUZ, a.s.

»Mezi hlavni cile Certifika¢niho

stiediska personalu defektoskopie pa-
tii predevsim zabezpecCit provadéné
¢innosti v souladu s normami CSN EN
ISO/IEC 17 024, CSN EN ISO 9712
a Kodexem UIC 960 V, zajistit odbor-
nou a etickou uroven drzitelu certifi-
katu, ale také naptiklad trvale zajistit
nediskriminacni pfistup k nasim sluz-
bam. V zadném piipadé tak nerozliSu-
jeme mezi uchazeci o certifikat z Ces-
kych drah nebo z externiho prostiedi,”
zdiraziuje Vladislava  SekeraSova
a vysvétluje, jak funguje Stiedisko
nedestruktivniho testovani u Ces-
kych drah: ,Hlavni defektoskopické
stfedisko kolejovych Vozidel je nej-
struktivni defektoskopie Ceskych drah
a jeho fidicim dokumentem je pfedpis
CD V 26. Druhym pilitem naSeho sys-
tému je pak Skolici stfedisko persona-
lu defektoskopie, které zodpoveédnym
a vysoce profesnim zplsobem pftipra-
vuje dal$i uchazece o tento obor ke
kvalifika¢nim zkouSkam z defektosko-
pickych metod. Specificka ¢ast $koleni
je tam zaméfena nejen na seznameni
s konkrétnimi technologickymi postupy
zkouseni, ale studenti musi ziskat rov-
néz povédomi o konstrukci Zzeleznic-
nich vozidel a jejich soucasti, aby doka-
zali predvidat a kvalitné vyhodnocovat
vznik vad pfi jejich provozovani.*

Ceska stopa

Zaklady organizované defektosko-
pické sluzby v Evropé je tfeba hledat jiz
v poloviné minulého stoleti. O tom, ze
Ceska (Ceskoslovenskd) stopa v tomto

Ostravan. Spoj nabidne veskeré sluzby
obvyklé pro moderni jednotky InterJet,
napf. palubni Wi-Fi, moznost dobijet
cestovni elektroniku, détské kino, mis-
ta pro osoby na voziku nebo minibar.
Vlaky jsou vybaveny specidlnimi okny,
ktera umoznuji snadny prichod mobil-
niho signalu do interiéru vlaku a zajis-

tuj snazsi telefonovéni a pfijem dat..
CD nabidnou v jizdnim tadu 2023
na pateini lince Ostrava — Olomouc —
Pardubice — Praha spoje typu SC Pen-
dolino, velmi rychlé spoje IC Ostravan
a Opavan s povinnou rezervaci a stan-
dardni spoje EC/IC s vice zastavkami.
Nejrychlejsi spoje ujedou trasu Praha —
Ostrava za 3 hod. 3 minuty, v opa¢ném

sméru ji stihnou za 3 hod. 13 minut.
Text a foto pes

oboru byla od pocatku na trovni, svéd-
¢i fakt, ze desitky let starou metodiku
defektoskopickych zkousek pievzaly
postupem casu i nékteré zapadoevrop-
ské Zelezni¢ni spolecnosti.

Vznik CPD jako akreditovaného
certifikaéniho organu, zapocal v roce
1998, kdy Mezinarodni zelezni¢ni unie
vydala zavazny Kodex UIC 960 V
s cilem harmonizovat postupy draznich
podnikl a organizaci vSech Zeleznic
Evropské unie. Pomérné rychle byly
vypracovany zakladni dokumenty dle
normy EN 473 (pozdéji EN ISO 9712)
pro kvalifikaci a certifikaci personalu
nedestruktivni defektoskopie s poza-
davky pro zelezni¢ni opravarenstvi,
které zminény Kodex stanovuje. V této
souvislosti zfidily Ceské drahy Certifi-
kac¢ni stredisko personalu defektosko-
pie (CPD), kter¢ bylo 28. dubna 1999
akreditovano CIA o.p.s. Praha, jako
zodpovédny a nezavisly Certifikacni
organ (CO), organizovany v souladu
s pozadavky evropské normy EN ISO/
IEC 17 024. V obdobi let 1999 — 2005
bylo CPD soucasti Technické inspek-
ce GR CD, as., v letech 2005 — 2008
bylo orgamzacne zaclenéno do vznik-
1¢ Technické ustfedny Ceskych drah
(TUCD) a v priib&hu roku 2008 se stalo
soucasti Generalniho feditelstvi CD,
a.s., Odboru servisu kolejovych vozidel
— Oddéleni specializovanych ¢innosti
(012/4).

Luka§ Kubat
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Hubnuti v novém roce je ¢as-
tym a obvyklym novoro¢nim
préanim, se kterym se uz tak tro-
chu doptedu pocita. Je to zpravi-
dla proto, abychom se o Vano-
cich mohli s klidnym svédomim
a bez pocitu viny pofadné najist
a napit.

O Vanocich se prosté nechce-

pohled na ru¢i¢ku vahy po Va-
nocich smutngjsi. Kilogramy
jdou nahoru ,,téméf samy®, ale
zhubnout kazdé to kilo je daleko
ni terapeutky VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze Lucie Razic-
kové s nastavenim méné ener-
getické stravy za¢néme nejlépe
hned a na nic necekejme.

Tii jidla staci

,,PT1 nastaveni lepsiho stravo-
vactho rezimu dbejme v prvni
fad¢ na pravidelnost. Pokud jsme

ZAJMY STROJVUDCE

Hubnuti po svatcich neboli zména zivotniho stylu

Kdyz nemuzeme po Vanocich dopnout kalhoty

Absolvovali jsme Vanoce a Silvestra. PriliS jsme se nepohybovali, zato stoly se pod jidlem prohybaly. A tak jsme si
slavnostné slibili, ze zhubneme. Jak to ale udélat co neefektivnéji, aby u toho netrpéla duse ani télo?

-

zdravi, neni nutné jist 5 az 6x denné, sta-
¢i zafadit 3 hlavni jidla - snidani, obéd
a vecefi. Méli bychom se naucit jist pfi-
blizn¢ ve stejnou dobu ve vSedni dny
i ve dnech volna. Cas vecefe by mél byt
nastaven na 4 hodiny pfed tim, nez jde-
me spat,” fika magistra Ruzickova.

Je vSeobecné znamo, Ze stale konzu-
mujeme mensi mnozstvi vlakniny, nez
je doporucéeno Svétovou zdravotnickou
organizaci i odbornymi spole¢nostmi.
Vlakninu nachazime ve strave rostlin-
ného puvodu, pomaha snizovat hladi-
nu krevnich tukt, pusobi v prevenci
diabetu, zptsobuje pocit sytosti a tim
snizuje potfebu nadmérného prejidani.
Zdrojem vlakniny je zelenina, ovoce,
lusténiny, celozrnné potraviny, ofechy
a olejnata semena. Ke kazdému hlav-
nimu jidlu pfidejme zeleninu - syrovou
nebo tepelné upravenou, vyuzivejte na-
padité kombinace zeleniny, krajejte rtiz-
né druhy a nebojte se experimentovat
a kombinovat s bylinkami. Mnozstvi
vlakniny je vhodné navySovat postup-
né a télo pomalu navykat. Nahly ptisun

velkého mnozstvi vlakniny mtze zpu-
sobit nadymani nebo bolest biicha.

Pitny rezim

Neméli bychom také zapomenout na
dostate¢ny pitny rezim. Nejvhodngj-
$i jsou neslazené napoje, napf. stolni
voda, slabé nebo stfedné mineralizova-
né vody, rizné typy ¢aju. Napoje nesla-
dime, ale pokud nejsme schopni pit jen
obyc¢ejnou vodu, lze ji ochutit kousky
sezénniho ovoce, matou nebo medufi-
kou, ktera ma i zklidnujici uéinky.

,Konzumace alkoholickych napo-
ju by se neméla stat pravidlem a jeho
mnozstvi regulujme! V jidelnicku je
vhodné snizit celkové mnozstvi tuku
na 30 % z celkového mnozstvi ener-
gie. Nejde jen o tuk, kterym si maze-
me chléb nebo pridavame do jidla, ale
i ten ,,skryty, ktery neni na prvni po-
hled vidét a je pékné schovany. Proto
si vybirejme mlécné vyrobky polotu¢né
a ne tucné. Pii vybéru syru se zamé-
fujme na Cerstvé druhy a tvrdé vari-
anty syrd. Z uzenin dejme piednost

Sunce s vysokym obsahem svalové
bilkoviny pfed trvanlivymi nebo mék-
kymi salamy, pastikami nebo klobas-
kami. Chutnou a energeticky ,,chudou‘
je i libova tlacenka,” upozorfiuje Lucie
Ruzickova.

Skryty tuk je podle jejich slov obsa-
zeny i v mase, proto vybirejte libovejsi
druhy a viditelny tuk jeSt¢ pted tepel-
nou Upravou odstraiime. Cast masa by-
chom méli zamenit za ryby. ,,Zde plati
trochu jind pravidla. Upfednostnéte
ryby tuénéjsi motské, které zajisti pii-
sun omega-3 nenasycenych mastnych
kyselin, jodu a vitaminu D. Tyto latky
jsou vyznamné pro sniZeni rizika srdec-
né-cévnich onemocnéni.*

Pokud mluvime o zdravéj$im stravo-
vani, nelze nezminit sladka jidla. Ome-
zujme je na minimum. Pfi navySovani
vlakniny v jidelnicku se stava, ze chut’
na sladké se imérné tomu zacne snizo-
vat. Sladkou chut’ muzeme uspokojit
mensim mnozstvim susené¢ho ovoce
nebo Cerstvym ovocem.

Radéji pomalu

Hubnuti by podle prazské nutri¢ni
terapeutky nikdy nemélo byt radikalni
a rychlé. Samotné slovo ,hubnuti“ je
pak dobré vymeénit na ,,zménu zivotni-
ho stylu“.

,,Nastaveni nového rezimu bude jiné
u ditéte nebo starsiho jedince, u ¢love-
ka, ktery ma jen néco mal kilogramt
navic nebo u toho, kdo uz trpi obezitou.
Déti s nadvahou by se mély vice hybat,
ale pritom musi mit dostatek zivin ke
spravnému vyvinu. U seniorti neni na
Skodu mit néco malo kilogramti navic
pro ptipad nemoci a udrzovat se v ram-
ci moznosti v aktivité, aby co nejméné
ubyvalo svalstvo. Pokud je starsi Clo-
veék nemocny, mize se diky tomu diive
a 1épe dostat zpét do kondice,” pokra-
¢uje Lucie Razi¢kova.

Kazdé snizovani hmotnosti ma byt
nastaveno individuélné s pfihlédnutim
na vSechny okolnosti, napf. na stava-
jici vyzivovy rezim, dietni omezeni,
Casové moznosti, ptipadné onemoc-
néni. Pfi nemoci neni vhodna doba na
hubnuti. Pokud by snizeni hmotnosti
mélo pomoci pti 16¢b¢, musi byt rezim
velmi dobfe a individualné nastaven.
Jidelnicek se nastavuje s dostatecnym
obsahem bilkovina snizenim energie,
v§e musi probihat pod dohledem 1ékare
nebo nutri¢niho terapeuta. Naprosto ne-
vhodny je tibytek hmotnosti pfi onkolo-
gickych onemocnénich. Béhem nemoci
i 1écby se casto snizuje hmotnost ne-
chténé a pak se naopak fesi, jak vyzivu
doplnit, aby pacient mél dostatek ener-
gie a zivin a zabranilo se dal$im Ubyt-
kim hmotnosti. ,,V nemocnicich ¢astéji

fe§ime podvyzivu, kterd byva spojena
se snizenou chuti k jidlu a nechténym
ubytkem hmotnosti. Tito pacienti se
cilené vyhledavaji a pfedavaji do péce
nutri¢nich terapeutt.*

Oblibené krabi¢ky

Po internetu koluji nejrizngjsi diety
a doporuceni. ,,Navrhl na rizné diety
je hodng, ale myslim, ze diive jich bylo
vice nesmyslnych, jako napt. vajickova
dieta. Hlavni slozkou jidelnicku bylo
velké mnozstvi vajec, a to malokteré
zazivani zvladne bez Gjmy. Nyni jsou
oblibené tzv. krabickové diety. Pokud
je jejich skladba optimalni se spravnym
rozdélenim zivin - bilkovin, tukd a sa-
charidd, tak pro¢ ne. Vidim v tom pou-
ze mozné riziko nizsiho pfijmu energie
a zivin, nez by bylo potieba. Nastaveni
velmi nizkého pfijmu se muze ze zacat-
ku zdat jako velmi pfijemné, protoze se
hmotnost zacne pékné snizovat. Ale jak
se vratime k normalnimu rezimu, vra-
ci se hmotnost do puvodniho stavu,*
zduraziluje Lucie Ruzickova. Hubnout
bychom méli podle jejich slov poma-
Iu a s trvalym vysledkem. SniZovani
hmotnosti nesmi také byt o hladovéni,
to se neda dlouhodobé¢ vydrzet a z hle-
diska dlouhodobého efektu to ani nema
smysl. Idealni je nastaveni energetické
hodnoty a zivin zcela individualng, aby
se snizovala hmotnost maximalné do
2 kg za tyden. Kdybychom se naucili
jist stfidmé s vyjime¢nym obohacenim
nééim pro nas neodolatelnym, tak by-

chom uz zadné diety nepotiebovali.
Martin Jezek,
ilustracni foto Pixabay

Mzu obéas zhresit? A ¢im?

Hresit v jidle je lidské a normalni, jen s tim musime umét zachazet, fika Lucie
Razickova. Musime védét, kolik si toho ,,nespravného* mame vzit a jak casto.
Pravidlo je: pokud vime, Ze jsme napfiklad jeden den nejedli, tak jak bychom
méli, budme dalsi den na sebe pfisnéjsi a tim to vykompenzujeme. Pokud se
ucastnime né&jaké oslavy nebo rodinné akce, neni vhodné hostiteli fikat, Ze ne-
budeme jist fizek nebo svickovou s knedlikem. Co miizeme, tak snizit mnoZzstvi.
Misto Sesti knedlikt snime tfi a pokud to jde, dojime se zeleninou. Kazdy si musi
své ,.hieSeni“ na sob& vyzkouset. Nékdo je schopen si vzit maly ctverecek Co-
kolady a jeho chut’ je naprosto uspokojena, pro jiného je nemozné nesnist celou
tabulku, a proto se radsi sladkému vyhyba. Pokud se nastavime na zdravé;jsi stra-
vu, kterou uvadim piikladem vyse, vétSinou se chuté na sladké moc nedostavuji.

Spolecenska rubrika

Posledni sména Vaclava Stastného

bem 1. srpna 1981 po Gspésném absolvovani décinské primyslovky zakoncené
maturitou a od 9.unora 1985 jezdi jako strojvedouci. Posledni sména byla vy-
konana 28.prosince 2022 na lokomotivé 363 050-6, vlaky 66403/66402 — UNL-
-Opatovice nad Labem-vlecka elektrarna-Opatovice nad Labem-UNL.

24. ledna oslavi krasnych kulatych 50
let kolega strojvedouci Pavel Dian ze
Z0O FS Sumperk. Po ukonéeni Sumper-
ské pramyslovky v roce 1991 nastoupil
jako vychovatel na domov mladeze od-
borného ucilisté v Lipové Laznich, odtud
i narukoval na zékladni vojenskou sluzbu
k Zelezni¢nimu vojsku. Po navratu v roce
1993 zacal vykonavat funkci vlakvedou-
ciho osobnich vlaki, v roce 1996 odesel
k policii CR, aby se k CD v roce 2007 opét
vratil jiz do funkce strojvedouciho. Tuto
préci vykonéava dodnes, potkat ho mtize-
te na fadeé 810 provozu Hanusovice - Sta-
ré Mésto. Vybor ZO a ¢lenové mu pieji
hlavné pevné zdravi, spokojenost doma
1V préci a stésticko do dalsich let!

V poslednich mésicich roku 2022
oslavili v ZO FS Pardubice narozeni-
ny nasi kolegové Radoslav Hejl (50),
Miroslav Kunat (70), Jifi Michalek
(65) a Borivoj Stanislav (65). Pfejeme
vSem oslavenciim hodné zdravi, Stésti,
lasky a pohody! ZO 62 Pardubice.

%

V piedvanocnim Case oslavili sva ju-
bilea kolegové ze ZO Ceska Tiebova:
8. prosince - 55 let Libor Hons (stroj-
vidce Caego), a 19. prosince — 55let
Jaroslav Macek (strojvidce CD).
K témto krasnym ,,ptlkulatindm* jme-
novanym dodatecné  blahopiejeme
a prejeme hodné Stésti, pevné zdravi
a spokojenost zivote.

*

Ke dni 31. prosince odesli na zaslou-
zeny odpocinek panové strojvedouci
Zbynék Moc a Bohdan Franek. Do
dal$ich let hlavné pevné zdravi a trochu
sportovni aktivity preji clenové a vybor
Z0 FS Krnov

*

Krasny zivotni milnik 60 let oslavi
v lednu Mireslav Groh, ¢len zakladni
organizace FS Liberec. Pevné zdra-
vi, hodné §tésti a zivotni pohody do
dalsich let pfeje vybor a ostatni Cle-
nové zakladni organizace FS Liberec.

*

V lednu oslavi své Sedesaté naroze-
niny dlouholety ¢len ZO FS Tanvald a
kolega Milan Bikar. Clenové vyboru
i zakladni organizace mu pieji do dal-
Sich let hodné $tésti, pevné zdravi, po-
hodu, klid a dostatek zivotni energie.

*

V lednu oslavil 50 let strojvedouci

CD Cargo Jaroslav Zvonicek ze ZO

FS Valasské Meziti¢i. Oslavenci pieje

vybor a ostatni ¢lenové hodné S$tésti,

zdravi a osobni pohody doma i na trati.
k

1. ledna oslavil svoji prvni padesatku
strojvedouci pan Mireslav Drabek. Do
dal$ich let hodné zdravi,stésti a spoko-
jenosti v soukromém i profesnim zivoté

pteji ¢lenové a vybor ZO FS Krnov.
*k

Dne 5. ledna oslavil své Sedesatiny
kolega Ivo Jirasek. Do dalSich let mu
hodné¢ zdravi, §tésti a dobré pohody pre-
ji kolegové ze ZO FS Letohrad

%

V ZO FS Décin slavi 19. ledna 65 let
Pavel Stépanovsky. Gratulujeme!
*

V lednu slavi své narozeniny nasi

kolegové, clenové nymburské za-
kladni organizace Federace stroj-
videll : sedmdesat let  26. ledna

Ladislay Bachtik a Sedesit let 28. led-
na Jifi Spacek . K témto vyznamnym
zivotnim vyro¢im blahopiejeme a do
prejeme hodné zdravi, lasky, Stésti a
spokojenosti. ZO FS Nymburk.“

*

Posledni rozlouéeni
: e

Dne 7. prosince 2022 nas nahle
opustil vedouci strojmistr pardubic-
kého depa Vitézslav Satke ve veéku
62 let. VSichni, kdo jste ho znali,
vénujte prosim nasemu vedouci-
mu, kolegovi a kamaradovi tichou
vzpominku.

Dne 28. ledna bude slavit
své 60. narozeniny nas ko-
lega Milan Mészaros, stroj-
vedouci CD a ¢len klatovské
zékladni organizace FS.

Mesimu piejeme vSechno
nejlepsi, pevné zdravi a Zzi-
votni elan do dalsich let preji
kolegove, vybor ZoFS Klato-
vy, rodina a blizci pratelé.
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